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Offne dein Herz i

«Nicht der Verstand oder das positive Denken bestimmen dein Gliick, sondern
das Herz. Wer wahrhaft positiv denken will, 6ffnet sein Herz», sagt SAFI NIDIAYE.

Von René Tischler

er verzweifelt, wiitend, traurig oder ver-

bittert ist, fithlt sich in Verhaltensmu-

stern gefangen. OR ist das ein Teufels-
kreis. Einen Ausweg bietet Safi Nidiaye mit
ihrer «kirperzentrierten Herzensarbeit» an.
Aus eigener Erfahrung weiss sie, wie schwer es
ist, wenn man von eigenen Emotionen oder de-
nen anderer beherrscht wird oder in schwieri-
ge Beziehungen verstrickt ist. Deshalb entwik-
kelte sie In den letzten 10 Jahren eine tiefgrei-
fende Methode, die verdringte Gefiihle im Kér-
per aufspiirt. «Die Leute erleben eine echte Be-
freiung, wenn sie wieder auf ihr Herz hiren kin-

Die Autorin, Meditations-Lehrerin und Sangerin lehrt eine neue «Herzensarbeit>.

den» Punkt an. Deshalb

nen. Das Herz», so Nidiaye, «ist die zentrale haben Yogis und For-
Schaltstelle unseres Gefithls- und Seelenlebens.» scher wie Dr. John Selby
Zu ihren spirituel- gezielt Techniken er-
len Seminarien kom- « An der griindet, damit die Ge-
men auch Frauen, G Vi dankmﬂm mit etwas
dionterdrickiwer. WUI'ZE! jedes Prus caberlsiesund
den, sich jedoch ins- g 4 gestoppt : Sﬁhﬂﬂl
geheim  fiirchten, GeﬁlhlSdr:a'maS 4 md;fch El;.;nﬁmiﬁ aus,
dass ihr Partner sie S1t7t eln % s’ ! _'ﬂmhm
ablehnt, verletzt rea- " it gleichzeitig
giert oder nicht mehr SChme I'zZ.» zwei oder mehrere
lieht. «Eine solche : RS Wahrnehmungen mit
: 5 1w = - . : s = . i -
Person kann das Problem losen, indem sie ihr ~ die Lisung in der eigenen Betrachtung: ;ﬁmmmm dahkumaimch
Herz fiir ihre eigenen Gefiihle und den Schmerz ~ Wie fiihle ich mich, wenn ich an eine be- dﬁ:ﬂ;; kasit
tiffnet. Sie muss es zulassen, sich chnmichtigzu  stimmte Sorge denke? Was macht mein S il e IGI ml | en_
fithlen. Oder ihre Wut und Angst ganz bewusst ~ Korper? geh Technik:
zu spiiren und zu wiirdigen.» Statt uns mit den Gefiihlen zu identifizie- 4 le i Sie sich
Safi Nidiayes «Herzarbeit» half schon man-  ren, miissen wir lernen, unser Herz fiir die- auf dio Nase und spiiren
che Dramen zu beenden: weibliche wie ménn-  se Gefiihle zu 6ffnen. Safi Nidiaye: «Wir Sie, wie die Luft (gottli-
liche Probleme mit der Sexualitiit, schuldhaftes  setzen uns hin, spiiren den Atem und las- che;s Prana) ein- und
Gewissen oder Suchtnach Esswaren, Zigaretten ~ sen die Gefiihle bewusst zu. Das ist keine AUBSTEGIE:
oder Fernseh schauen. abstrakte oder nur bildhaft Sache. Sondern @ Gleichzeitig beobachten
Die spirituelle Autorin und Singerin, die un-  etwas, das energetisch und korperlich Sie Thre Bauchdecke, wie
weit von Miinchen wohnt, mochte mitihrer Her- ~ wahrmehmbar ist. Diese Offnung verandert sie sich hebt und senkt.
zensarbeit die Menschen vonihren verborgenen  unsere innere Realitit. Ein Problem, das i
seelischen Wunden befreien. Und dass sie wie-  eben noch unléshar schien, wir auf einmal «Koffer»-Traum
der aus ganzem Herzen lachen kiinnen. Siesieht  kein Problem mehr.» @ W mich
Was mag dieser Traum
bedeuten? Ich werde
entlassen, packe im-
mer meinen Koffer
und finde keine Bleibe.
Dann bin ich ganz
verzweifelt.  Erika B.
Der Koffer ist Symbol fiir
eine Last. Ein Problem
(verlorene Tugend?), das
Sie das halbe Leben ver-
folgt, das Sie aber nicht
beachten. Deshalb finden
Sie Ihr Zuhause nicht.
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