Korperzentrierte Herzensarbeit

Safi Nidiaye hat die korperzentrierte Herzensarbeit entwickelt. Im Dezember kommt sie nach
Berlin. Sabine Wandelt-Voigt hat ein Interview mit ihr gefuhrt.

Sabine Wandelt-Voigt: Ich wiirde
gerne etwas tiber deinen Werde-
gang erfahren?

Safi Nidiaye: Urspriinglich war ich
Sangerin, spiter Journalistin. Schon
fiiih bin ich zur Meditation gekommen.
Ich lehre Meditation seit vielen Jahren
und alles, was ich heute beruflich tue,
ist Frucht dieser Meditation.

Deine friihen Biicher hast du als
Medium geschrieben. Von dir habe
ich mal den Begriff’ “nicht inkar-
niertes Wissen " gehort. Was meinst |
du damit?

So habe ich das ,,gechannelte”, also
von hiheren geistigen Ebenen her-
unterkanalisierte Wissen einmal ge-

nannt. Wir alle verfiigen iiber dieses Safi Nidiaye: ,Heute weiB3 ich, dass das

innere Wissen. die Intuition. Manche innere Wissen sich von selber einstell,
sobald ich mein Bewusstsein gedffnet habe.”

Menschen konnen die Intuition flie-
Ben lassen. Das ist es, was ich in meinen frijheren Biichern
und Seminaren getan habe. Es ist aber dann Wissen, das
nicht realisiert, also nicht durch die eigene Erfahrung ge-
priift wurde. Meine heutige Arbeit, die ,korperzentrierte
Herzensarbeit, ist die Fortsetzung meiner damaligen. Frii-
her habe ich nach Antworten aus hiherer Perspektive ge-
sucht. Heute weild ich, dass das innere Wissen sich von
selber einstellt, sobald ich mein Bewusstsein gedffnet habe.
Um es zu éffnen, muss ich es vom Einfluss nicht bewusster
Emotionen befreien, die es verdunkeln und verzerren. So-
bald das geschehen ist, ist das Herz offen.

Kannst du Genaueres zur Methode der kirperzentrierten
Herzensarbeit sagen?

Als erstes lenkt man die Aufmerksamkeit auf den Kdrper
und spiirt dorthin, wo sich etwas Besonderes manifestiert,
z.B. eine Anspannung. In diesem kérperlichen Zustand wird
man einen bisher verborgenen seelischen Zustand, ein Ge-
fiihl entdecken. Indem man dieses Gefiihl bewusst wahr-
nimmit, befreit man sich aus der Identifikation mit ihm und
kann ihm sein Herz 6ffnen. Das ist es, was heilt. Was ich tue,
hat mit den Gefiihlen und Uberzeugungen zu tun, die diesen
kirperlichen Zustinden zu Grunde liegen. Dadurch kommt
man aus der Problematik heraus. Allerdings kann diese Me-
thode nur von Menschen angewandt werden, die in der Lage
sind, fiir sich Verantwortung zu iibernehmen. Fiir therapie-
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bediirftige Menschen ist sie ungeeig-
net, denn es ist keine Therapie, son-
demn eine Methode der Meditation.

Was kannst du zu Depression sagen?

Aus der Erfahrung meiner Arbeit
steckt hinter Depression das Gefiihl
von Sinn-, Trost- oder Ausweglosig-
keit, manchmal auch Kraftlosigkeit,
und wenn man dem auf den Grund
geht, entdeckt man, dass eine Sehn-
sucht begraben wurde und mit der
Sehnsucht auch die Hoffnung und
das Gefiihl von Sinn. Der wichtigste
Herzensschliissel fiir vergrabene
Sehnsucht ist ,etwas fiir moglich
halten*. Das Herz kann etwas fiir
moglich halten, was der Verstand fiir
unmoglich erklirt. Es ist immer eine
grofle Erleichterung, wenn man eine
Sehnsucht befreit und sich erlaubt,
innerlich zu ihr zu stehen, wie auch
immer die Umstiinde und Aussichten sein mdgen. Es ist,
als sei man zu sich heimgekehrt. Neue Kraft und Hoffhung
tauchen auf, meist auch iiberraschende neue Perspektiven.

Kann man die kirperzentrierte Herzensarbeit als ein
Ich-stirkendes Instrument ansehen?

In gewissem Sinne konnte man sagen, dass sie das gesun-
de Ich stiirkt. Letztlich stérkt sic Bewusstheit — die Fihig-
keit, etwas bewusst wahrzunehmen, anstatt sich davon be-
herrschen zu lassen. AuBerdem hilft sie, Mitgefiihl mit sich
selbst und anderen zu entwickeln.

Nun ist das ein Weg der Praxis, wie vermittelst du ihn?

In meinen Biichern beschreibe ich meine Arbeit ausfiihr-
lich. Das “Tao des Herzens” ist ein Arbeitsbuch. Zur Vor-
bereitung meiner Seminare eignen sich auch “Herz 6ffnen
statt Kopf zerbrechen”, “ Aufwachen und Lachen™ und “Be-
freie deine Sehnsucht”. Im Dezember biete ich ein Ubungs-
seminar an, in dem ich die Teilnehmenden anleite und dar-
in begleite, sich in dieser Weise sich selbst zuzuwenden.

Ich danke dir fiir das Gesprich

Safi Nidiaye: Vortrag: 8.12., 20 Uhr, Dharma Buch-
handlung, Akazienstr. 17 und 9. 12., 20 h im ZEGG
in Belzig, Workshop: 10.-11.12.05 im ZEGG in Belzig,
Info: Sabine Wandelt, Tel.: 0172/38 30 1886,
sabinewandelt@ hotmail.com, www.safi-nidiaye.de
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