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Safi Nidiaye: Selbstheilung ist méglich

~ Heilung und Gesundheit

SRE€>fUh| und Intuition
Selbstheilung ist méglich

Safi Nidiaye, urspringlich Séngerin, spéter Journalistin, heute Schriftstellerin, Dich-
terin und Meditationslehrerin weist in ihrem neuesten Buch, Selbstheilung ist mog-
lich® ir 12 Stufen einen Weg aus der Krankheit. Wias ist der Sinn von Krankheit? wel-
ches das Wesen von Gesundheit? Die Autorin stellt grundlegende Fragen neu und
beantwortet sie aus ihrer intuitiven Erkenntnis heraus.

Die gebirtige Deutsche mit exotischem Namen hat bereits viele Biicher (ber Le-
benshilfe und Spiritualitit geschrieben. Urspringlich vor allem bekannt als Medium,
konzentriert sie sich seit einigen Jahren besonders auf die von ihr entwickelte Kor-
perzentrierte Herzensarbeit”, eine Methode, die es ermGglicht, anhand von aktuellen
Lebensproblemen verdringte Ermotionen im Karper aufzusplren und wieder ins Herz
und das Bewusstsein zu holen. Erfahrung aus 2o Jahren spiritueller Arbeit an sich
selbst und mit andern bilden die Grundlage fiir ihr aktuelles Buch, das auf einfiihl-
same Art Anregungen gibt, die innere Wahrheit zu finden und sein eigener Hedler zu
werden.

Ob physische oder seelische Beschwerden, ein wichtiger erster Schritt in Richtung Ge-
nesung ist das Vertrauen, dass Heilung immer maglich ist. Der Kirper, sagt Safi, sollte
nicht als Feind angesehen werden, denn all seine Symptome seien bereits Anzeichen,
dass Heilung geschieht. Vior einer Krankheit sei man eigentlich krank, nimlich uneins
mit sich und mit demn Leben, sodass Widerstand in den Strom des Seins tritt und eine
Blockade entsteht. Eine ausgebrochene Krankheit behebt diese Blockade bersits,
Jedes Gefiihl erzeugt einen kirperlichen Zustand. Krper und Seele missen daher im-
mer wieder new aufeinander abgestimmt werden. Wir sind personifiziertes Bewusst-
sein”, wie die Autorin es nennt, eine grenzenlose Seele, die in einem Kérper inkarnlert
und dadurch Begrenzung erfihrt. Auf der nicht-physischen Ebene aber gibt es nur die
Einheit allen Seins und diese Einheit sehnt sich stets danach, zu ihrer Ganzheit heim-
zukehren: . Das ist die Sehnsucht, die du als Sehnsucht nach Heilung erfihrst, schreibt
Midiaye.

Die Relle von Krankheit ist dabei, uns jegliche Begrenzung, die durch das Vergessen
der urspringlichen Einheit allen Seins entstand, bewusst zu machen und Grenze um
Grenze abzustreifen. Erleuchtung bedeutet, sich nicht mehr nach Heilung zu sehnen,
weil du erkannt hast, dass es nichts Unheiles gibt",

In nachvoliziebaren 12 Schritten versucht Nidiaye daher die Bewusstheit von Erkrank-
ten fir diese Prozesse zu schirfen, Sle rit, lediglich beobachtend und urteilsfred alle
aufkommenden Gefiihle und Regungen aufzuspliren und zu durchleben, Der nachfol-
gende Schritt besteht darin, sein Herz fir diese Gefihle zu &ffnen. Erst wenn du den
Glauben an deine Gedanken und Uberzeugungen vollstandig aufgegeben hast und
dein Herz allen Geflhlen &ffnest, kannst du die Wirklichkeit wahmehmen®, sagt sie.
Die Suche nach Erklirungen und Losungen eriibrigt sich auf diese Weise. Es gibt nur
das Leben, Qualititen des Seins. Wenn wir wieder einfach sein diirfen, erscheinen Be-
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